
PLAN LEKCJI  

KOMENTARZ DO PLANU LEKCJI DLA WSZYSTKICH KLAS SP i LO 

✓ Komunikacja  z całą klasą – możliwość przeprowadzenia lekcji on-line, e-learning, wideolekcji 

lub innej formy bezpośredniego kontaktu. Możliwość rozmowy uczniów z nauczycielem on-line, 

należy przeprowadzić z uwzględnieniem dostępności do Internetu i sprzętu oraz dla chętnych 

uczniów.  

✓ Nauczyciel planuje swoją lekcję on-line z tygodniowym wyprzedzeniem i informuje rodziców, 

tak aby rodzic mógł zorganizować miejsce pracy i dostęp do komputera dla dziecka.  

✓ Na pozostałych lekcjach nauczyciele przesyłają materiały uczniom i pozostają dyspozycyjni do 

konsultacji indywidualnych dla uczniów lub rodziców. 

✓ Uczniowie i nauczyciele pracują według powyższego planu lekcji. 

✓ Nauczyciele polecają uczniom pracę głównie z wykorzystaniem podręczników, zeszytów 

ćwiczeń i zeszytów przedmiotowych. Zaleca się możliwość korzystania ze Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej udostępnionej przez MEN pod adresem www.e-podreczniki.pl , 

materiałów ze strony Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okręgowych, materiałów w 

programach publicznej telewizji i radiofonii lub z innych wskazanych przez nauczyciela. Część 

zaproponowanych przez nauczycieli zadań do wykonania powinna być poprzedzona 

komunikatem – „ dla chętnych”. 

 

Klasa 4a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Religia  Technika 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Przyroda 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  

2 850-935 Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Język polski   
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski 

 

Zajęcia z 

wychowawcą 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Przyroda  Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310    Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

http://www.e-podreczniki.pl/


Klasa 5a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Wychowanie 

fizyczne  

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 

2 850-935 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Muzyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Język angielski  Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310   Religia Wychowanie 

fizyczne 

 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

Klasa 5b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Język polski  Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą 
Komunikacja  z 

całą klasą 

2 850-935 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

3 940-1025 Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą  

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Historia  Wychowanie 

fizyczne  

Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310  Religia  Wychowanie 

fizyczne 

Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie do 

życia w 

rodzinie  
Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 



Klasa 6a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

2 850-935 Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Muzyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia 

5 1125-1210 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Religia  Matematyka   Język angielski 

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

Klasa 6b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845      

2 850-935 Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Technika  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia 

 

3 940-1025 Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Matematyka 

Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Matematyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne  

Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  Muzyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 

Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400 Wychowanie do 

życia w rodzinie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia   Matematyka Język angielski 

8 1405-1450      

9 1455-1540      



 

Klasa 6c 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Muzyka  
Komunikacja  z 

całą klasą  

Matematyka  

 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

2 850-935 Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Technika  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne  

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne 

Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Religia  Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310  Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  Wychowanie do 

życia w rodzinie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  

7 1315-1400      

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 7a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka  Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Fizyka 

2 850-935 Muzyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język rosyjski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Chemia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 
Komunikacja  z całą 

klasą  
Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Religia  Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą  

Plastyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  Fizyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

 Historia  Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Biologia  Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  Język polski  

7 1315-1400 Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Chemia  Język rosyjski  Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Doradztwo 

zawodowe 
Komunikacja  z 

całą klasą 

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 7b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Religia  Biologia  Geografia  Historia  Chemia 

2 850-935 Fizyka  Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 
Komunikacja  z całą 

klasą 

 Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Fizyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Plastyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  Język angielski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie do 

życia w rodzinie  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Muzyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 

7 1315-1400 Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski  Chemia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  

Religia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

8 1405-1450      

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 8a 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  Historia  Język rosyjski  Język polski 

2 850-935 Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  

 

Chemia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 
Komunikacja  z 

całą klasą 

4 1035-1120 Język polski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Religia Chemia 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Fizyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Wiedza o 

społeczeństwie  

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Fizyka  Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400 Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Biologia 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Doradztwo 

zawodowe  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Wiedza o 

społeczeństwie 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH] 

8 1405-1450 1415 – 1500 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

język polski  

sala nr 11 

1410 – 1440 

konsultacje na 

Teams -

matematyka 

 1415 – 1500 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

język angielski 

Sala nr 22 

1415 – 1500 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

matematyka 

Sala nr 34 

 

9 1455-1540      

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 8b 

nr godz Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 800-845 815- 845 

konsultacje na 

Teams  

język polski 

Informatyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

815- 845 

konsultacje na 

Teams  

matematyka 

Fizyka Historia 

2 850-935 Matematyka  Matematyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Zajęcia z 

wychowawcą  
Komunikacja  z 

całą klasą  

Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

3 940-1025 Język polski  Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język angielski  Wiedza o 

społeczeństwie 

Religia 

4 1035-1120 Język polski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

Historia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Matematyka  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Fizyka 
Komunikacja  z 

całą klasą 

5 1125-1210 Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język rosyjski  Wiedza o 

społeczeństwie  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Chemia Język angielski 
Komunikacja  z 

całą klasą 

6 1225-1310 Edukacja dla 

bezpieczeństwa  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH]  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Chemia  
Komunikacja  z całą 

klasą 

Religia  
Komunikacja  z 

całą klasą  

Wychowanie 

fizyczne [DZ]  
Komunikacja  z 

całą klasą 
Wychowanie 

fizyczne [CH] 
Komunikacja  z 

całą klasą 

7 1315-1400 Biologia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Język polski 
Komunikacja  z całą 

klasą 

Język angielski  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie 

fizyczne [DZ] 

Wychowanie 

fizyczne [CH] 

8 1405-1450 Geografia  
Komunikacja  z 

całą klasą 

Wychowanie do 

życia w rodzinie  
Komunikacja  z 

całą klasą 

 1415 – 1500 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

matematyka 

Sala nr 33  

1405- 1435 

konsultacje na 

Teams  

język angielski 

9 1455-1540 1415 – 1500 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

język polski 

Sala nr 2 

 1500 – 1545 

konsultacje na 

terenie szkoły – 

język angielski 

Sala nr 2 

  

 

 

 

 

 

 

 


