GIMNASTYKA USPRAWNIAJ ACA NARZADY
MOWY

Opracowata Elzbieta Dziegielewska

H BRI HEO DA E
K7 éwiczenia warg:

'cofanie k gtéw ust i obna zanie zebow a nast epnie wypinanie warg do
przodu uktadaj gc je w "dziob" (jak przy wymowie "y - u")
cofanie k gtow ust i ukazywanie z ebow przez zaokr gglenie warg (jak
przy wymowie "0")
podnoszenie i opuszczanie to gornej, to dolnej wargi

’podci gganie obu zwartych warg do géry iw dét - na przemian
'cofanie lewego | prawego k agta ust - na przemian

,cofanie obu k atoéw ust rbwnocze snie

'oblizywanie warg g wargi (goérn g idoln g na przemian)
dotykanie gornymi siekaczami dolnej wargi a dolnymi gornej - na
przemian

'przytrzymywanie siekaczami raz goérnej wargi raz dol nej z
rownoczesnym poruszaniem warg g doln g
naktadanie warg i poruszanie na $laduj gc krolika, na sladowanie
pars kania konia, na sladowanie warkotu motoru, itd., itp.

@ éwiczenie j ezyka:

'\Nysuwaniej ezyka (kotkiem) na zewnatrz jamy ustnej

,dotykaniej ezykiem ko Aca nosa i podbrodka na przemian

’poruszaniej ezykiem z lewa na prawo dotykaj gc czubkiem j ezyka
katéw ust

’zlizywanie miodu lub zag eszczonego mleka ze spodeczka
oblizywanie j ezykiem z eb6éw ruchem okr eznym przy zwartych
wargach



dotykanie j ezykiem gérnych z ebow z wewn atrz i
zewn atrz

lizanie podniebienia przy otwartych ustach

zmiana uktadu j ezyka z w gskiego na szeroki
dynamizowanie mlaskania i cmokania

ssanie landryny i zucie gumy

dynamiczne wymawianie: lalalala......IHI

éwiczenie dolnej szcz eki:
swobodne opuszczanie w dot i podnoszenie dolnej szc zeki (j ezyk
ptaski w bezruchu)

éwiczenia ortofoniczne - np. na sladowanie wiatru: "sz",
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fiu, fiu" itp.




