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ćwiczenia warg:  
 

cofanie k ątów ust i obna Ŝanie zębów a nast ępnie wypinanie warg do 
przodu układaj ąc je w "dziób" (jak przy wymowie "y - u")  
cofanie k ątów ust i ukazywanie z ębów przez zaokr ąglenie warg (jak 
przy wymowie "o")  
podnoszenie i opuszczanie to górnej, to dolnej  wargi  

podci ąganie obu zwartych warg do góry i w dół - na przemian  

cofanie lewego i prawego k ąta ust - na przemian  

cofanie obu k ątów ust równocze śnie  

oblizywanie warg ą wargi (górn ą i doln ą na przemian)  
dotykanie górnymi siekaczami dolnej wargi a dolnymi  górnej - na 
przemian   
przytrzymywanie siekaczami raz górnej wargi raz dol nej z 
równoczesnym poruszaniem warg ą doln ą 
nakładanie warg i poruszanie na śladuj ąc królika, na śladowanie 
pars kania konia, na śladowanie warkotu motoru, itd., itp.  

 

ćwiczenie j ęzyka:  
 

wysuwanie j ęzyka (kołkiem) na zewnatrz jamy ustnej  

dotykanie j ęzykiem ko ńca nosa i podbródka na przemian  
poruszanie j ęzykiem z lewa na prawo dotykaj ąc czubkiem j ęzyka 
kątów ust   
zlizywanie miodu lub zag ęszczonego mleka ze spodeczka  
oblizywanie j ęzykiem z ębów ruchem okr ęŜnym przy zwartych 
wargach  

 



 
dotykanie j ęzykiem górnych z ębów z wewn ątrz i 
zewnątrz  

 

lizanie podniebienia przy otwartych ustach  

 
zmiana układu j ęzyka z w ąskiego na szeroki  

 
dynamizowanie mlaskania i cmokania  

 
ssanie landryny i Ŝucie gumy  

 
dynamiczne wymawianie: lalalala......llllll  

 

  

ćwiczenie dolnej szcz ęki: 
swobodne opuszczanie w dół i podnoszenie dolnej szc zęki (j ęzyk 
płaski w bezruchu)  

 

ćwiczenia ortofoniczne - np. na śladowanie wiatru: "sz", "fiu, fiu" itp.  
 

 


