ROZKEAD TEMATOW DO REALIZACJI W CZASIE
SPOTKAN Z PEDAGOGIEM SZKOLNYM

GIMNAZJUM

KLASA |

1.Integracja grupy klasowej — odkrywanie swojego ja

cele:

pokazywanie innym swoich mocnych stron
zwigkszenie poczucia bezpiedstwa
rozwijanie postawy akceptacji drugiej osoby

2.Jak reklamy oddziatowuja na ludzi

cele:

poznanie sposobéw oddziatywania reklam na ludzienie st rozszyfrowywania reklam
papieroséw i napojow alkoholowych

przekazanie wiedzy na szkodliod palenia papierosow

KLASA I

1. Jaiinni— poznaj aby wybraé

cele:
budzenigswiadomdci, ze nie zawsze deklarujemy prawdziwy, rzeczywistyesyswartosci,
jakim kierujemy s¢ w codziennosci
refleksja nad tym, jakim kiergijsic w rzeczywistéci systemem wartei

2.Jaki chciatbym by

cele

uswiadomienie sobie cenionych w cztowieku wadio
okreslenie mgiwych celow i dizen

spojrzenie na wlagnosole z perspektywy innych

2. Uwarunkowania i skutki uzaleznien
cele:

wskazywanie na szkodlivwé uzywek oraz ukazywanie zagren, jakie niog ze soh
uzaleznienia



wskazywanie sposobow ,trae@ego” sgdzania czasu wolnego oraz kreowanie wtasciwych
wzorcow
wskazywanie wartiowych rozrywek

KLASA 11l

1. Poznaje siebie

cele:

okreslenie wtasnych mocnych stron

spojrzenie na wlagnosole z perspektywy innych
autorefleksja — co megmient, doskonalt

2. Poznajemy drugiego cztowieka

cele:

uswiadomienie sobie cenionych w cztowieku wartosci

okreslenie pozytywnych cech drugiej osoby
uswiadomienie sobie, ktére cechywazne dla dobrych kontaktow miedzyludzkich

3. Rozpoznag zagrazenia - agresja

cele:
rozpoznawanie symptomow agresji
alternatywne sposoby zachowania

LICEUM | TECHNIKUM

KLASA |

1. Komunikacja interpersonalna — nawgzywanie relacji



cele:

poznawanie rénic w kontaktowaniu giz osobami rénych grup spotecznych
poznawanie sposobow komunikowaniargiwiesnikow

trening wyrazania gestem stosunku emocjonalnegtrugiej osoby
Zzrozumienie znaczeniaywania imienia w kontaktach interpersonalnych

2. Sposoby rozwizywania konfliktow

cele:

uswiadomienie przyczyn powstawania konfliktow nagtepy rowigniczej
wypracowanie sposobdw ich rozywania oraz umietnosci unikania sytuacji
konfliktowych

KLASA I

1. Budowanie hierarchii wartosci

cele:

okreslenie celéw kierujcych zachowaniem ludzi
odr&nianie dizen ,checi i potrzeb

odr&nianie wanych i mniej istotnych celow

2. Zagrozenie dla moich wartdgci — moda, media , manipulacje

cele:

uwrazliwienie uczniéw na toze nie zawsze intencje innych oséb vezigin nich g dobre —
czasami kté maze swiadomie statasie wywotat okreslone reakcje. Takie uwrwienie
wzmocni ich krytycyzm wzgldem innych oséb

KLASA I

1. Emocje i uczucia - jak sobie z nimi radz

cele:

uswiadomienie sobie wiasnych emocji i uczuc

nabycie umigjtnosci odnoszenia przgwanych uczuc do okéonej sytuacji lub osoby
nabycie umigjtnosci rozpoznawania i nazywania u€zu

2. Rozpoznag uzaleznienia — alkoholizm



3. Rozpoznag uzaleznienia — narkotyki

TEMATY DODATKOWE

Jak radzi¢ sobie ze stresem
Co to znaczy by asertywnym
Pozytywne mylenie

Gdy jest mi trudno..

Pi¢- nie pié¢

Nie nie pije

oA LNE

SEANSE FILMOWE:

1. Nikotyna legalny narkotyk
2. Alkohol narkotyki — nie
3. Epitafium dla narkomana



