
ROZKŁAD TEMATÓW DO REALIZACJI W CZASIE 
SPOTKAŃ Z PEDAGOGIEM SZKOLNYM 

 
 

GIMNAZJUM 
 
 
 

KLASA I 
 
1.Integracja grupy klasowej – odkrywanie swojego ja 
 
cele: 
pokazywanie innym swoich mocnych stron 
zwiększenie poczucia bezpieczeństwa 
rozwijanie postawy akceptacji drugiej osoby 
 
2.Jak reklamy oddziałowują na ludzi 
 
cele: 
poznanie sposobów oddziaływania reklam na ludzi i uczenie się rozszyfrowywania reklam 
papierosów i napojów alkoholowych 
przekazanie wiedzy na szkodliwości palenia papierosów 
 
 

KLASA II 
 

1. Ja i inni – poznaję aby wybrać  
 
cele: 

budzenie świadomości, Ŝe nie zawsze deklarujemy prawdziwy, rzeczywisty system wartosci, 
jakim kierujemy się w codziennosci 
refleksja nad tym, jakim kieruję się w rzeczywistości systemem wartości 
 
2.Jaki chciałbym być 
 
cele 
uświadomienie sobie cenionych w człowieku wartości 
okreslenie moŜliwych celów i dąŜeń 
spojrzenie na własną osobę z perspektywy innych 
 

2. Uwarunkowania i skutki uzaleŜnień 
 
cele: 
wskazywanie na szkodliwość uŜywek oraz ukazywanie zagroŜeń, jakie niosą ze sobą 
uzaleŜnienia 



wskazywanie sposobów „trzeźwego” spędzania czasu wolnego oraz kreowanie własciwych 
wzorców 
wskazywanie wartościowych rozrywek 
 
 
 

KLASA III 
 
 

1. Poznaję siebie   
 
cele: 
określenie własnych mocnych stron 
spojrzenie na własną osobę z perspektywy innych  
autorefleksja – co mogę zmienić, doskonalić 
 
2. Poznajemy drugiego człowieka 
 
cele: 
uświadomienie sobie cenionych w człowieku wartosci 
określenie pozytywnych cech drugiej osoby 
uświadomienie sobie, które cechy są waŜne dla dobrych kontaktów miedzyludzkich 
 
 
3. Rozpoznaję zagroŜenia - agresja 
 
 
cele: 
rozpoznawanie symptomów agresji 
alternatywne sposoby zachowania 
 
 
 
 
 

LICEUM I TECHNIKUM 
 
 
 
 
 

KLASA I 
 
 
1. Komunikacja interpersonalna – nawiązywanie relacji 

 



cele: 
 
poznawanie róŜnic w kontaktowaniu się z osobami róŜnych grup społecznych 
poznawanie sposobów komunikowania się rówiesników 
trening wyrazania gestem stosunku emocjonalnego do drugiej osoby 
zrozumienie znaczenia uŜywania imienia w kontaktach interpersonalnych 
 
 

2. Sposoby rozwiązywania konfliktów 
 
cele: 
uświadomienie przyczyn powstawania konfliktów na tle grupy rówieśniczej 
wypracowanie sposobów ich rozwiązywania oraz umiejętnosci unikania sytuacji 
konfliktowych 
 
 
KLASA II 
 
1. Budowanie hierarchii wartości 

 
 
cele: 
określenie celów kierujących zachowaniem ludzi 
odróŜnianie dąŜeń ,chęci i potrzeb 
odróŜnianie waŜnych i mniej istotnych celów 
 
 

2. ZagroŜenie dla moich wartości – moda, media , manipulacje 
 
 
cele: 
uwraŜliwienie uczniów na to, Ŝe nie zawsze intencje innych osób względem nich są dobre – 
czasami ktoś moŜe swiadomie starać się wywołać określone reakcje. Takie uwraŜliwienie 
wzmocni ich krytycyzm względem innych osób 
 
 
 
KLASA III 
 
 

1. Emocje i uczucia  - jak sobie z nimi radzić 
 
 
cele: 
uświadomienie sobie własnych emocji i uczuc  
nabycie umiejętności odnoszenia przeŜywanych uczuc do określonej sytuacji lub osoby 
nabycie umiejętnosci rozpoznawania i nazywania uczuć 
 
 

2. Rozpoznaję uzaleŜnienia – alkoholizm 



3. Rozpoznaję uzaleŜnienia – narkotyki 
             
 
 
 
 
 

TEMATY DODATKOWE 
 
 
1. Jak radzić sobie ze stresem 
2. Co to znaczy być asertywnym 
3. Pozytywne myślenie 
4. Gdy jest mi trudno.. 
5. Pić- nie pić 
6. Nie nie piję  
 
SEANSE FILMOWE: 
 
 
1. Nikotyna legalny narkotyk  
2. Alkohol narkotyki – nie 
3.  Epitafium dla narkomana 
 
 
 
 

 


