Niebieski Wieloryb to gra, podczas ktorej
uczestnicy - dzieci - dostaja rozne zadania. Przez 50 dni koordynator kaze im miedzy
innymi dokonywa¢ samookaleczenia, unika¢ snu i oglada¢ horrory.
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Niebieski Wieloryb. Na czym polega ta gra? Niebieski Wieloryb to gra, podczas ktorej
uczestnicy - dzieci - dostaja rozne zadania. Przez 50 dni koordynator kaze im mi¢dzy innymi
dokonywaé samookaleczenia, unika¢ snu i oglada¢ horrory. "Zabawa" moze zakonczy¢ si¢
nawet samobojstwem. Jak chroni¢ dziecko w sieci? Czy mozemy zapanowa¢ nad treSciami,
ktore przeglada

Niebieski wieloryb - zasady Niebieski Wieloryb polega na tym, ze grajacy otrzymuje tzw.
opiekuna, ktory wyznacza mu zadania do realizacji. W$rod zadan jest samookaleczenie, a
nawet samobojstwo. - Gra ,"Niebieski Wieloryb" powstata w Rosji i jest aktualnie coraz
bardziej popularna wérdd dzieci w wieku od 10 do 15 lat. Uczestnicy gry rejestruja si¢ na
stronie internetowej, podajac petne dane osobowe, w tym swdj numer telefonu, na ktory
nastepnie otrzymuja zadania do wykonania. Codziennie otrzymuja jedno ustalone zadanie.
Zadania polegaja mi.in. na samookaleczeniu (wyciecie zyletka okreslonych znakow na
nogach czy rekach), ogladaniu w internecie filmoéw z tre§ciami sadystycznymi czy tez
wykonywaniu innych podobnych zadan. zlecanych przez tzw. opiekunéw. W ostatni,
pig¢dziesiagty dzien, uczestnik otrzymuje zadane skoku z wysokiego budynku i odebrania
sobie tym samym zycia. W Rosji 1 na Ukrainie w ostatnim czasie samobdjstwo w tych
okolicznosciach popehito blisko 200 dzieci. Niestety, mozna spodziewac si¢, iz gra bedzie
dociera¢ do coraz wigkszej liczby dzieci, ktore sg podatne na tego rodzaju manipulacje —

Co piaty rodzic nigdy nie rozmawial ze swoimi dzie¢mi o bezpieczenstwie w sieci, a sposrod
tych, ktorzy to zrobili, tylko potowa poruszata temat tresci. 53 proc. opiekundow deklaruje, ze
ustalita ze swoimi dzie¢mi zasady korzystania z internetu. Problem polega na tym, ze



zazwyczaj dotycza one jedynie limitu czasu. Tylko 13 proc. rodzicow stosuje
oprogramowanie filtrujace w komputerze lub laptopie, zas wykorzystywanie go w tabelach i
smartfonach uzywanych przez dzieci potwierdza jedynie kilka procent z nich. Tymczasem
eksperci alarmuja, ze dla najmlodszych jak i starszych dzieci kontakt z pornografia, czy
brutalng przemoca, jaka bez wigkszego problemu mozna znalez¢ w sieci, moze by¢ szokiem,
z ktorym trudno jest im sobie poradzi¢. Dlatego niezwykle wazne jest, zeby z jednej strony
chroni¢ dzieci przed takimi sytuacjami, a z drugiej odpowiednio na nie reagowac..

Zaleca si¢ wykonanie pieciu prostych krokow:

Ustal z dzieckiem zasady korzystania z internetu.
Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresSci.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego do$wiadczeniach w sieci.
Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu.

Zainstaluj program do kontroli rodzicielskiej.



