Cwiczenia logopedyczne do pracy w domu.

Wady wymowy powoduja szereg problemow w komunikacji, co ma negatywne znaczenie dla
funkcjonowania dziecka w spoteczenstwie. Terapia logopedyczna ma wigc niwelowac
wszelkie nieprawidlowosci jezykowe a tym samym pomoc dziecku w integracji z
rowiesnikami. W wigkszos$ci sytuacji same ¢wiczenia z logopeda to za mato, aby pobudzi¢ u
dziecka prawidlowy rozwdj mowy.

Konieczne jest regularne kontynuowanie ¢wiczen logopedycznych réwniez w domu.
Woéwczas nastepuje utrwalanie i rozwdj umiejetnosci, ktore dziecko nabyto podczas pracy z
logopeda. Dziecko uczy si¢ mowy przede wszystkim w naturalnych sytuacjach, podczas
wykonywania codziennych czynno$ci, obserwacji otoczenia i nawigzywania kontaktu z
innymi osobami. Niezmiernie wazna jest zatem postawa rodzica wobec terapii dziecka,
rozumienie jej celu, kontakt z terapeuta a takze kontynuacja ¢wiczen w domu sg podstawa
sukcesu. Rodzic jest bardzo waznym uczestnikiem terapii.

Jesli celem terapii jest nauczenie poprawnej wymowy glosek czy tez wprowadzenie kolejnego
symbolu z systemu komunikacji alternatywnej, zadaniem rodzica jest pomoéc dziecku w
realizacji zadan, ktore ma zlecone do wykonania poza szkola, a przede wszystkim
catodzienne monitorowanie wypowiedzi dziecka.

Przedstawi¢ zatem kilka wskazdwek, celow, zasad oraz ¢wiczen do wykonywania w domu.

1. Kluczowym jest, dbanie o atmosfere w jakiej odbywaja si¢ ¢wiczenia. Musza by¢ one
przede wszystkim przyjemne.

2. Nigdy nie nalezy dobiera¢ ¢wiczen samodzielnie. Cwiczenia powinny zawsze wychodzi¢ z
zalecenia logopedy. Dobierajac samodzielnie ¢wiczenia mozemy niechcacy wzmacniaé nie te
grup¢ migsni, co trzeba, co przyniesie odwrotny efekt.

3. Nalezy zadbac¢ o ich regularnos¢ i wplesc¢ je pomigdzy zwykte czynnosci dnia codziennego.
4. Cwiczenia musza by¢ krétkie aby nie znudzity dziecka.

5. Cwiczenia powinny by¢ dobrg zabawa. Nalezy je wples¢ w zwykte czynnosci dnia
codziennego. Okazji do logopedycznej zabawy jest wiele. Cwiczy¢ mozna podczas kapieli, w
trakcie positku, na spacerze, podczas wizyty w sklepie, $piewania piosenki itd. Chodzi po
prostu o to, aby ¢wiczenia byty dobra zabawg, wtedy nasze dziecko begdzie brato w nich
chetnie udziat.

6. Nigdy nie nalezy dziecka zmuszac i poprawia¢ aby go nie zniecheci¢. Dzieci uczg sie
poprzez nasladownictwo tego, co stysza i widzg, wigc w zupelnosci wystarczy, kiedy podczas
powtarzania rodzice beda moéwili poprawnie. Oznacza to, ze nie potrzeba dodatkowych
komunikatéw typu: ,tak si¢ nie mowi”, ,,powiedziates zle”, ,,nie méw safa, tylko szafa” itp.
To normalne, Ze przez jakis$ czas dziecku nie bedzie si¢ udawaé méwi¢ dobrze 1 czgsto juz
sam ten fakt jest dla malucha frustrujacy. Nie warto wigc pogtebiac tej frustracji nic nie
Wwnoszacymi uwagami.

7. Powinno si¢ zadba¢ o statg por¢ wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one czes$cig codziennego
rytuatu.



8. Nie nalezy stosowac zwrotu ,,¢wiczenia logopedyczne”. Lepiej mowic ,,zabawa”, albo po
prostu nazwa¢ czynnos$¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,bedziemy gimnastykowac buzi¢ i
jezyk”. Wtedy ¢wiczenia zawsze bedg zabawa.

9. Podczas ¢wiczen powinno si¢ angazowac wiele zmystow. Im wiecej zmystow dziecka
zaangazujemy w rozwdj i ksztattowanie prawidlowej mowy i komunikacji, tym
skuteczniejsze bedg nasze zabiegi i dziatania w tej sferze.

10. Wykorzystywana ma by¢ kazda naturalna sytuacja, aby ,,przemycic¢” kilka stowek do
utrwalenia lub ¢wiczen.

11. Zaangazowana ma by¢ cata rodzina do zabaw utrwalajacych wymowg. Dba¢ powinno si¢
réwniez 0 prawidlowo$¢ wlasnej wymowy. Bywa, ze doro$li moéwig niedbale, zbyt szybko,
mato wyraznie lub tez infantylnie — to nie sprzyja poprawnej artykulacji dzieci.

12. Kazdy powinien by¢ cierpliwy i konsekwentny. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen
logopedycznych w domu jest gwarancja sukcesu.

13. Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy jak
pochwaty ze strony bliskich i waznych dla niego 0sob.

14. Powinno si¢ rowniez stosowa¢ nagrody. Dziecko musi wiedzie¢, ze robi postgpy. Jesli
¢wiczylo nalezy nagrodzi¢ jego cigzka prace.

W warunkach domowych nalezy:

[] Zastanowi¢ si¢ z jakimi sytuacjami na co dzienh mamy do czynienia
(jazda autobusem do szkoty, jazda samochodem, czynno$ci higieniczne, zakupy, wspo6lna
zabawa, czytanie dziecku ksigzek itp.

[1 Wybrac te sytuacje, w ktorych jestesmy razem z dzieckiem

[] Zastanowic¢ sig, ktore ¢wiczenia mozemy wykonywaé¢ w danych sytuacjach.
Przyporzadkowac ¢wiczenia do sytuacji, w ktorych mozemy je wykona¢.

[1 1 ¢wiczy¢ razem z dzieckiem.

PRZYKEADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH, KTORE MOZNA WYKONYWAC
W CODZIENNYCH SYTUACJACH:

1. Cwiczenia stuchowe — stanowia bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czgsto opOznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg si¢ na skutek opdznien rozwoju
stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy
dziecka.

Przyklady:

[1,, Co styszg?” — dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.
[1,, Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie w szkto, fajans, metal, kamien, drewno itp.
Toczenie roznych przedmiotéw po podtodze i rozpoznawanie dzwigku

[ Rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym odgtosie —
groch, cukier, kasza itp.

[1 Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie wody/(
z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

[ Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zroédta dzwigku — miejsca, kierunku, odlegtosci, 1losci



dzwigkoéw (duzo- mato), glosnosci ( cicho — glosno).

[1 Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

[1 Rozrdznianie 1 nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi
itp.

[ Rozrdznianie odgloséw pojazddéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

1 Rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

[1 Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu.

(1 Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

1 Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

[J Rozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidiowe;j

2. Cwiczenia oddechowe -

poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje
poprawe jako$ci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy
wykorzystaniu réznych srodkow, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow
itp. Sg takze wplatane w opowiesci 1 zabawy ruchowe.

Przyktady:

1 Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.

(] Dmuchanie na ptomien $wiecy.

[J Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

1 Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

[1 Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

[ ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadng wszystkie nasionka.

[1 Chuchanie na zmarzniete rece.

[1 Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.

[1 Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
1 Nadmuchiwanie balonika.

(1 Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

1 Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

1 Dmuchanie na pidrko, aby nie spadto.

(1 Liczenie na jednym wydechu.

1 Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dluzszych.

[ Powtarzanie zdan szeptem.

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — u wickszosci dzieci z

wada wymowy wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadoéw artykulacyjnych - jezyka, warg,
policzkow, podniebienia migkkiego. Czasem przyczyng wady wymowy sa nieprawidtowosci
w budowie anatomicznej narzadéw mowy, np. zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe,
przero$nigty jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyng bywaja takze,
szczegOlnie u dzieci mlodszych, nieprawidtowe nawyki zwigzane z potykaniem lub
oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki narzadow
mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania.

Cwiczenia warg:

[J Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i
dolnej.

[1 Oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,, iii”.

[J Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,, uuu”.

] Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.

[1 Cmokanie, parskanie, masaz warg z¢bami ( géornymi dolnej wargi i odwrotnie).

[J Dmuchanie na plomien $wiecy, na watke lub pitke pingpongowa.



[1 Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-0, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

[1 Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

[1 Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

[1,,Gtaskanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko

otwarta.

[ Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego 1 prawego.

1 Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
[1 Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w gigb jamy ustnej.

[1 Klaskanie jezykiem.

[ Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zgbdw, przy maksymalnym
otwarciu ust.

(1 Jezyk wysunigty — ostry, wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego
kacika ust.

(1 Jezyk przyjmuje na przemian ksztalt ,fopaty” i ,,grota”.

1 Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

1 Oblizywanie z¢gbow po wewngtrznej i zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamknigte.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie:

(] Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

[J Plukanie gardta ciepta woda.

[ ,,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

[1 Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

[1 Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge,
gu, gy, gi, ga, g¢, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Cwiczenia policzkéw:

1 Nadymanie policzkéw — ,, gruby mis”.

[J Wciaganie policzkéw — ,, chudy zajaczek”.

(1 Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

1 Naprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek”.
1 Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Przyklady zabaw a jednoczes$nie ¢wiczen logopedycznych:

[1 Po positku pozwdlmy dziecku wyliza¢ jezykiem talerz jak kotek. To ¢wiczenie mniej
eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowa cze$¢ jezyka;

[1 Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w
proszku i popro$my, aby zlizat je doktadnie jak mi$ czy kotek;

[1 Kiedy dziecko ziewa, nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewato jeszcze kilka razy,
zastaniajac usta;

[1 Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku
gorze;

[J Przy porannym i wieczornym myciu z¢bdw zaproponujmy dziecku liczenie zebow lub
witanie si¢ z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat

kazdego zgba osobno;

[J Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem kotko

(dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust)

[J Dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarzni¢te dtonie, cmokanie, Zucie
pokarmdw, a nawet wystawianie jezyka to tez cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Zycze¢ udanej zabawy!



